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100 biljaka
koje
mozete
zasaditi
kako

bi
nahranili
pcele



UvoD

kako da popravimo ono sto smo pokvarili?

Mi, kao ljudska vrsta, svojim smo delovanjem,
nekontrolisanim koris¢enjem i zagadenjem
resursa kao $to su zemlja, vazduh i voda,
znacajno ugrozili opstanak mnogih vrsta, pa
tako i pcela. Pored toga $to smo im ogranicili
izvore hrane monokulturnom poljoprivredom,
biljke koje gajimo u vecini slu€ajeva sadrze
visoke koli¢ine pesticida koje pelama Stete.
Odnosi izmedu biljaka i njihovih oprasivaca
formirani su milionima godina, medusobnim
prilagodavanjem, paralelnom evolucijom koja
je oblikovala boje i forme cvetova, mirise,
luCenje nektara i proizvodnju polena sa jedne,
i razvoj specifiénih karateristika insekata koji
im odgovaraju, sa druge strane. PosSto se pcele
hrane prvenstveno nektarom i polenom cveca,
njihov opstanak u velikoj meri zavisi od
dostupnosti ovih izvora hrane u njihovom
okruzenju. Da bi péele vrsile svoju ulogu u

prirodi i opstale kao vrsta, potrebno je da
imaju balansiranu i raznovrsnu hranu kroz
razne vrste poljoprivrednih, ukrasnih i divljih
cvetnih vrsta. Ako znamo kako da zastitimo

i razvijemo cvetne povrsine sa vrstama
atraktivnim za pcele, tako da imaju dovoljnu
koliinu nektara i polena, u oblastima kao $to
su poljoprivredne povrSine, privatni i javni
vrtovi, ivice puteva, industrijske i komercijalne
zone...,, znacéajno poboljSavamo Zivotne uslove
pcela i drugih oprasivaca.

Stiteéi p&ele $titimo i nase zdravlje koje zavisi
od pristupa raznovrsnoj ishrani, svezem vocu i
povrcu koje pcele oprasuju dok su u cvetu
kako bi kasnije ove biljke formirale plod. Od
100 najvise upotrebljavanih biljaka u ljudskoj
ishrani péele oprasuju njih 70. Dakle, dve
tre¢ine glavnice nase ishrane zavisi od pcela.
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Bilo da zivite na selu ili u gradu, nadamo se da
¢e vam ovaj priru¢nik posluziti kao inspiracija i
vodi¢ da se zainteresujete za zivot i dobrobit
ovih fantasti¢nin bica, ali i da ¢e vas inspirisati
da se bavite bastovanstvom koje je u skladu sa
prirodom i neguje lokalni biodiverzitet.
Odrzavanje i jacanje raznovrsnosti biljnih vrsta:
drveca, Zbunja, visegodisnjih ili sezonskih
biljaka, od sustinskog je znacaja za zdravlje
pcela i drugih oprasivaca. Na nama je sada
odgovornost da, kako god moZzemo, popravimo
to §to smo pokvarili, poremetili u prirodi i zato
je veoma vazno da gajimo biljke koje pcele
mogu koristiti kao izvor hrane.

Vodeci se navedenim principima sastavili smo
listu od 100 biljaka atraktivnih za pele prema
koli¢ini nektara i polena u njihovom cvetu. Na
ovaj nacin zelimo da podstaknemo i olak§amo
svakome ko Zeli aktivno da se ukljucii pomogne
pcelama. Uradite to setvom ili sadnjom biljaka
koje ih privlace i hrane, u skladu sa svojim

moguénostima, prostorom koji imate na
raspolaganju kao i vremenom koje mozete da
posvetite njihovom uzgajanju. Izaberite
odgovarajuce vrste i kreirajte prostor dovoljno
atraktivan za pcele, ali i ljude koji u njemu
borave. Pri odabiru vrsta trudili smo se da to
budu one vrste koje se ¢esto srecu u nasoj
kontinentalnoj klimi, dostupne su u lokalnim
rasadnicima, poljoprivrednim apotekama ili
garden centrima. Uzgoj biljaka koje su pogodne
za ishranu pcela veoma je lak. To su biljke koje
ne zahtevaju odredene uslove gajenja, a njihova
upotreba je veoma Sirokog spektra, pa ¢ete
tako ovde pronaci dosta lekovitih i za¢inskih
biljaka, kao i vo¢a i povr¢a koje mozete koristiti
u ishrani.

Biljke su podeljene u tri grupe:

- drvenaste biljke
- Zbunaste biljke, perene i puzavice
- jednogodisnje, sezonske biljke
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BeeConnected

Drvenaste biljke

Odabrali smo uglavnom medonosno
listopadno drvece i vocée koje, kada ih
nabavljate u rasadniku, moze biti sa
busenom, golim korenom ili u saksiji.
Mlade sadnice i sadnice voc¢a se
uglavnom prodaju sa golim korenom,
dok se starije, po dimenzijama veée
sadnice, mogu naéi sa busenomiiliu
saksiji. Sadnja biljaka sa busenom ili
sa golim korenom, obavlja se
iskljucivo kada vegetacija miruje tj.
kada na biljci nema lista, u rano
prolece ili kasnu jesen, dok se zemlja
nije zamrzla. Sadnice u saksijama je
moguce saditi tokom cele godine i
potrebno ih je dodatno zalivati dok im
se koren ne razgrana i prodre dublje u
zemlju, $to je narocito vazno ako se
sade tokom toplih meseci.




Drvenaste biljke

bagrem

Narodni naziv

Kajsija

Judino drvo

Bela breza
Katalpa

Tres$nja

Visnja

Kesten

Klen

Javor

Crni jasen
Poljski brest
Paulovnia
Jabuka

$1jiva

Bagrem

Vrba Iva
Japanski bagrem
Krupnolisna lipa

Latinski naziv period cvetanja

i vyl VX XXX

Prunus armeniac ...............

EE R
Cercis siliquastrum ... T
Betula pubescens ... T
Catalpa bignonioides ....... e
Prunus cerasus L
Prunus avium am
Castanea sativa ............... un
Acer campestre ... TLL]
Acer platanoides .............. un
Fraxinus ornus — .............. "
Ulmus minor ... anm
Paulownia tomentosa ..... un
Malus domestica ............. nn
Prunus domestica ... nn
Robinia pseudoacacia ..... nm
Salix caprea "Pendula" T
Sophora japonica ... un
Tilia platyphyllos .............. m

nektar

polen  osuncanost

sunce/polusenka/senka




Zbunaste biljke,
perene i puzavice

Ove biljke su visegodisnje i uz
pravilnu negu mogu vam jako dugo
Ziveti, krasiti okolinu i hraniti pcele.
U rasadnicima se kupuju u
saksijama ili sa busenom. U
principu se mogu saditi preko cele
godine. Bitno je da ih posle sadnje
odmah zalijete i u narednim
nedeljama odrzavate vlaznost. Ako
nema kise, treba ih zalivati, ali
pazite jer neke biljke od prevelike
vlage trule, pa se dobro raspitajte
koliki stepen vlaznosti biljka koju
ste posadili tolerise. Najbolji
meseci za sadnju su april i maj, ali
mozete ih saditi i pre i kasnije ako
nema mraza.




Zbunaste biljke,
perene i puzavice

sirijska ruza-hibiskus

Narodni naziv Latinski naziv period cvetanja nektar polen  osuncanost
Puzava ivica Ajuga reptans ... mmmmsmaen L 000 L cee 4
Aster Aster spp. oo mEEREEE 000 . 000
Korejska nana Agastache rugosa ... EEmEEE . 000 ...
Evropska Stipalica Ulex europaeus ... EmmmmsEsEEe L 000 ]
Sirijska ruza Hibiscus syriacus ... mEm s 000
Pasiji trn Hippophae rhamnoides ... sommmu smm mmn L 000 i coe >
. Dvolika pucalina  Colutea arborescens ... EmmEEEEE ... 000 ... 000 ...c....... >e
ribizla Y
Krusina Frangula alnus ... mEEm R 000 L 000 ]
Vatreni zbun Pyracantha coccinea ...... enmmmEEE . 000 ... 000 oo >
Vres Calluna vulgaris ............... mEEEEE L 000 e 000
Ribizla/Crna ribizla Ribes spp. ..o EemmmEmEEn ... 000 ... 000 ............
Orlovi nokti Lonicera spp. ... AR mEmEEE........000.... 000 ............ >
Dren Cornus mas ... snmmmmEmEEE........ 000 ... 000 ............ 4
Kotonaster Cotoneaster spp. ... EmmmmmE e 000

Devojacko oko Coreopsis spp. oo mmmmm e OO0
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Zbunaste biljke,
perene i puzavice

ehinacea

Narodni naziv

Hrizantema
Georgina
Sipak
Ehinecea ljubicasta
Dafina
Komorac
Helenijum
Zdravac

Seboj

Malina, kupina
Konopljika
Miloduh
Macija menta
Lovor visnja

Latinski naziv

Chrysanthemum ind. hyb.

Dahlia pinnata  ...............
Rosa canina ...
Echinacea purpurea .......
Eleagnus spp.  ...............
Foeniculum vulgare ...
Helenium autumnale .......
Geranium pratense ...
Erysimum cheiri .............
Rubus spp. .
Vitex agnus-castus ...
Hyssopus officinalis .......
Nepeta nuda ...
Prunus laurocerasus .......

nektar polen

osuncanost

sunce;




Zbunaste biljke,
perene i puzavice

beli slez

Narodni naziv

Lavanda

Beli Slez
Jorgovan
Gavez
Mahonija
Maticnjak
Nana
Vranilova trava
Ruzmarin
Zalfija
Timijan
Kalina
Trolisna lozica
Crna udika

Latinski naziv

Lavandula angustifolia ..............
Althea officinalis
Syringa spp.

Symphytum officinale
Mahonia spp.
Melissa officinalis
Mentha spp.

Origanum vulgare
Rosmarinus officinalis
Salvia spp.
Thymus vulgaris ....................
Ligustrum vulgare
Parthenocissus tricuspidata ...
Viburnum lantana

period cvetanja nektar polen

osuncanost

11
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Jednogodisnje,
sezonske biljke

Ove biljke mogu biti posadene kao
sadnice iz saksija, po istim principima
kao i gore navedene grupe biljaka, a
neke od njih lako mogu biti uzgojene iz
semena. Prilikom setve iz semena
postoje dve varijante. Prva je direktna
setva semena na otvorenom: u basti, leji
ili saksiji, gde ¢e biljka biti tokom cele
sezone i gde je od pocéetka

izloZzena uslovima sredine. U ovoj
varijanti setve uzmite u obzir da jedan
deo biljaka verovatno neée moci
uspesno da nikne, ali moguce je dobiti
veoma lep rezultat. Druga varijanta,
odnosno setva semena u posude ili
kontejnere, manje je rizi¢na jer seme i
tek nikla biljka nisu odmah izlozeni
uslovima sredine i ne presaduju se na
otvoreno sve dok dovoljno ne ojacaju.

Ako zamenimo travnjake livadskim vrstama
dobijamo vise hrane za pcele, podsticemo
biodiverzitet, a smanjujemo potrebu za
pesticidima i vodom.

Za setvu sitnog semena biljaka pre
svega vam je potrebna kvalitetna
zemlja tj. kompost ili supstrat za
setvu biljaka, koji je €ist od drugog
semena, korenciéa i usitnjen kako bi
se klica lako probila na povrsinu. Da
bi seme brzo i uspesno proklijalo
potrebno je da bude u vlaznoj,
mracnoj i toploj sredini. Kada proklija
potrebno ga je postepeno iznositi na
svetlost, ali izbegavati direktu, jaku
svetlost koja neznu, tek niklu biljku
lako moze da osusi. Ako mlada biljka
nema dovoljno svetla ona postaje
izduZena i bleda tako da je u prvim
nedeljama jako vazno obratiti paznju
koliko svetlosti biljka dobija i
vremenom povecavati njenu
izlozenost suncu kako bi ojacala.




Jednogodisnje,
sezonske biljke

lavanda

Narodni naziv

Agastake
Ukrasni slez
Articoka
Bosiljak beli
Razlicak

Borac

Zvoncié
Cesljugovina
Uljana repica
Korijander
Krastavac
Kosmos
Tikva/Bundeva
Crveni naprstak
Naprstak

Slajer

Kukurek
Lucerka/detelina
Hmeljasta detelina
Mosusni slez

Latinski naziv

Agastache foeniculum
Alcea rosea

Cynara scolymus
Ocimum basilicum
Cyanus segetum
Borago officinalis

Campanula spp. .........
Dipsacus fullonum .

Brassica napus

Coriandrum sativum .

Cucumis sativus
Cosmos spp.
Cucurbita spp.
Digitalis purpurea
Digitalis lanata

Gypsophila paniculata ....

Helleborus odorus
Medicago sativa

Medicago lupulina .......

Malva moschata

period cvetanja

g 01X X X1 X1

nektar polen  osuncanost

sunce,

nka

13
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Jednogodisnje,
sezonske biljke

nodurak

Narodni naziv

Crni slez
Dinja
Slacica
Rotkvica
Zevalica
Crnjika
Nocurak
Paskanat
Facelija
Maslacak
Neven
Citoka
Suncokret

Aleksandrijaska det.

Svedska detelina
Bela detelina
Persijska detelina
Crvena detelina
Valerijana

Latinski naziv

Malva sylvestris
Cucumis melo
Sinapis alba
Raphanus sativus
Antirrhinum spp.
Nigella damascena
Oenothera biennis
Pastinaca sativa
Phacelia tanacetifolia ......
Taraxacum officinale ......
Calendula officinalis
Helianthus tuberosus ......
Helianthus annuus
Trifolium alexandrinum ...
Trifolium hybridum
Trifolium repens
Trifolium resupinatum
Trifolium pratense
Valeriana spp

period cvetanja

nektar polen

osuncanost

sunce/poluse nka




O projektu

,Bee Connected” je nastao 2018. godine
u okviru inicijative ,Food for Tomorrow”
Svedskog instituta, koja je imala za cil]
da poveze partnere u oblasti proizvodnje
i potrosnje hrane.

Akteri projekta su razvili nacine za
uklju€ivanje i informisanje Sire javnosti

o problemima sa kojima se, globalno i
lokalno, suoCavaju pcele i drugi insekti
oprasivaci. Predlazemo prakti¢na reSenja
kako bi grad ucinili zdravijim i prijatnijim
mestom za zivot, i ljudi i pcela.

Bavimo se usluznim iznajmljivanjem i
odrzavanjem kosSnica na pogodnim
lokacijama u Beogradu i okolini za
drustveno odgovorne kompanije i
pojedince. Pokrecemo i $kolu urbanog
pcelarstva ,BeeConnected”. Promovisemo
i pomazemo sadnju biljaka koje privlace
pcele i druge oprasivace i podsticemo
bavljenje urbanim bastovanstvom, kako bi
smo animirali $to viSe pojedinaca, grupa,
javnih ili privatnih kompanija da naprave
svoje male ili velike zelene oaze za
oCuvanje pcela i biodiverziteta.

Pridruzite nam se!

Nosilac projekta:
UG “Ekonaut’, Beograd

Projekat se sprovodi u kooperaciji
sa Heinrich Boll Stiftung—
predstavnistvom Beograd.

Tekst i lista biljaka: Sabina Keri¢
Strucni saradnici: Sladan Simonovi¢
i Vladimir Milutinovic

Dizajn: Milena Jovanovi¢

prijatelji projekta:

,Nova Iskra” — dizajn inkubator i
co-working zajednica,

Pcelarsko gazdinstvo i profesionalni
pcelar Sladan Simonovic.

,Happy Honey" — inovativni slatkisi
na bazi meda



& ekonaut

HEINRICH BOLL STIFTUNG

ekonaut.org
zdravac@ekonaut.org

beeconnected.org

Gradski pcelinjak na krovu
agencije "Kreativa Unlimited",
splav kod Usca, Beograd;
fotografija: Andela Kovljeni¢




	str_1_novo
	str_2_novoR
	str_3_novoR
	str_4_novoR
	str_5_novoR
	str_6_novoR
	str_7_novoR
	str_8_novoR
	str_9_novo_2
	str_10_novoR2
	str_11_novoR2
	str_12_novo2
	str_13_R2
	str_14_novoR
	str_15_novo2
	str_16_novoR

